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II. Vorschläge zur Gestaltung 
 des Unterrichts
 Olympiabezogene Themen
Bevorstehende Olympische Spiele bieten 
ein besonders geeignetes Umfeld, um den 
Schülern einerseits Informationen über dieses 
Ereignis und seinen eigentlichen Sinn zu 
vermitteln, ihnen andererseits aber auch 
Wertefragen und Verhaltensgrundsätze zu 
erschließen. Hieran können sich alle Fächer 
beteiligen, wobei die Zusammenarbeit mehre-
rer Fächer sehr empfehlenswert ist.

Schon vor den Olympischen Spielen sollten 
die Schüler aufgefordert werden, „olympische 
Materialien“ zu sammeln (Tagespresse, Ju-
gendzeitschriften, Internetartikel, Werbema-
terialien der Banken, des Fachhandels, der 
Sportverbände, der Printmedien u. a.), die 
sich zur Herstellung von Plakatwänden bzw. 
Collagen eignen. Vielfältige Anregungen hier-
zu sowie Hinweise auf Kontaktadressen 
finden Sie im Literaturverzeichnis. Hat man 
vor, eine „olympische Woche“ als Projekt 
für die ganze Schule durchzuführen, sollten 
gleichzeitig die Planungsvorbereitungen im 
Kollegium anlaufen, wobei ein „Olympia-Aus-
schuss“ wertvolle Vorarbeit leisten kann.

Die nachfolgenden Vorschläge geben vielfäl-
tige Anregungen zur Auswahl von Themen 
und zu ihrer Umsetzung im Unterricht.

Sport

• Freude im sportlichen Tun finden
• Können und Leistungsverbesserung 
 anstreben durch beharrliches und 
 systematisches Üben. 
• Trainieren der Disziplinen des 
 „olympischen Mehrkampfs“
• Regeln für mehr Fairness und Rücksicht- 
 nahme entwickeln und einüben
• Situationen von fairem und unfairem 
 Verhalten aus der Sportpraxis oder aus den 
 Medien aufgreifen und besprechen
• Teamgeist stärken
• Ein Sporttagebuch führen
• Spiele und Sportarten anderer Länder 
 kennen lernen
• Zum Sport im Verein motivieren
• Leistungssportler zum gemeinsamen 
 Training und Gespräch einladen
• Ehemalige olympische Sportarten 
 ausprobieren
• Sportgegner als Sportpartner erfahren
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