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Der
Olympische
Eid

Der Olympische Eid, der auf Pierre 
de Coubertin zurückgeht, stellt eine 
Selbstverpflichtung der Sportler dar, 
die olympischen Regeln zu beachten.

Ein Athlet oder eine Athletin des Gast-
geberlandes spricht den Olympischen 
Eid in Vertretung aller anderen Sportler 
im Rahmen der Eröffnungsfeier.

„lm Namen aller Wettkämpfer ge-
lobe ich, dass wir im Geiste der 
Sportlichkeit, zum Ruhme des 
Sports und zur Ehre unserer 
Mannschaften an diesen Olym-
pischen Spielen teilnehmen und 
dabei die Regeln, die für sie gel-
ten, achten und befolgen und uns 
zu einem Sport ohne Doping und 
Drogen verpflichtet fühlen.“

„In the name of all the competitors 
I promise that we shall take part in 
these Olympic Games, respecting 
and abiding by the rules which 
govern them, committing oursel-
ves to a sport without doping and 
without drugs, in the true spirit 
of sportsmanship, for the glory 
of sport and the honour of our 
teams.” 
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Sprecht gemeinsam oder in Gruppen 
über die Bedeutung des Olympischen 
Eids! Könnte ein „eigener“ Eid, ein 
eigenes Versprechen, das man sich 
morgens gibt, das kameradschaftliche 
Miteinander (z.B. in der Klasse oder im 
Sportunterricht) verbessern?
Entwerft ein eigenes „Schul-Verspre-

chen”, das ihr bei eurem „olympischen 
Spielfest“ aufsagt!
Lest den englischen Text; streicht 
euch die unbekannten Wörter an und 
versucht, die Bedeutung herauszufin-
den!
Wer kann den Olympischen Eid in 
Deutsch oder Englisch aufsagen?
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