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Alle	aufgeführten	Spiele	lassen	sich	
ohne	großen	Materialaufwand	durchfüh-
ren.

Lotse durch den Nebel

Ihr	 seid	 eine	 Gruppe	
mit	 maximal	 fünf	 Teil-
nehmern	und	stellt	euch	
in	 einer	 Reihe	 auf.	 Der	
Erste	 bekommt	 als	 ein-
ziger	 nicht	 die	 Augen	
verbunden.	 Die	 vier	An-
deren	legen	jeweils	ihre	
Hände	 auf	 die	 Schulter	
ihres	Vordermanns.	Der	
„Sehende“	 hat	 nun	 die	
Aufgabe,	die	Gruppe	sicher	durch	einen	
Parcours	oder	durchs	Gelände	zu	führen.	
Jeder	von	euch	sollte	einmal	Lotse	sein.	
Berichtet	über	eure	Erfahrungen!

Reise nach Jerusalem (Variante)

Spielt	das	bekannte	Spiel	mit	nur	einer	
kleinen	Veränderung!	Pro	Runde	schei-
det	niemand	aus,	aber	es	wird	jeweils	
ein	Stuhl	weggestellt.	Das	bedeutet,	
dass	sich	pro	Runde	alle	Mitspieler	auf	
immer	weniger	Stühle	verteilen.	

Spiele ohne Sieger
Fairplay in der Sportpraxis
Spiele ohne Wettbewerbscharakter

Fairness	ist	Voraussetzung	für	jede	
Art	von	(Sport-)Wettkampf.	Nur	auf	der	
Grundlage	von	fair	ausgehandelten	
und	gemeinsam	festgelegten	Regeln	
kann	ein	Wettkampf,	z.B.	zwischen	dir	
und	deinem	Freund,	angemessen	(fair)	
sein.	Erst	wenn	du	und	dein	Gegner	die	
Regeln	im	Wettkampf	gleichermaßen	
einhaltet,	entsteht	Zufriedenheit.	Es	gibt	
auch	Sportspiele	ohne	Wettbewerbs-
charakter.	Ein	paar	Beispiele	sollen	
euch	zeigen,	wie	ihr	im	Sportunterricht	
oder	in	eurer	Freizeit	Spiele	durchfüh-
ren	könnt,	bei	denen	alle	Teilnehmer	
wichtig	sind	und	es	weder	Sieger	noch	
Verlierer,	sondern	letztendlich	nur	Ge-
winner	gibt.	Dies	gelingt,	wenn	ihr	euer	
Ziel	gemeinsam	erreicht.
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