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Paralympics – was ist das?

Kurz	 nach	 den	 Olympischen	 Winter-
spielen	von	Vancouver	finden	im	März	
2010	die	Paralympics	in	den	gleichen	
Sportstätten	statt.	Du	fragst	dich,	was	
die	Paralympics	 sind?	Einfach	erklärt	
sind	 es	 die	 Olympischen	 Spiele	 für	
Sportler	mit	 einer	 Körperbehinderung	
oder	 einer	 Sehschädigung.	 Zu	 den	
Körperbehinderungen	 zählen	 unter	
anderem	Lähmungen	 oder	 auch	Arm-	
und	Beinamputationen.

Kannst	du	dir	vorstellen,	wie	diese	Sportler	mit	
den	 verschiedensten	 Beeinträchtigungen	 ge-
geneinander	 antreten?	 Zum	 Beispiel	 nutzen	
sie	besondere	Rollstühle	und	spezielle	Prothe-
sen	 als	 passende	 Hilfsmittel.	 Außerdem	 wer-
den	sie	je	nach	der	Schwere	der	Behinderung	
in	 verschiedene	 Wertungsgruppen	 eingeteilt,	
damit	es	gerecht	zugeht.	So	gibt	es	beispiels-
weise	beim	Skilauf	verschiedene	Wettbewerbe	
für	stehende,	sitzende	oder	sehbeeinträchtigte	
Sportler.	

Zu	 den	 Paralympics	 in	 Vancou-
ver	werden	mehr	als	600	Sportle-
rinnen	und	Sportler	 aus	 45	Län-
dern	 erwartet.	 Zusammen	 mit	
ihren	Trainern	und	Betreuern	
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